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Abstract t This study aims to design and build a single-phase overload monitoring tool equipped with 
a manual reset based on the internet of things in real time. It is hoped that this research can provide 
virtual information in the convenience of realtime monitoring of electrical loads that can be monitored 
via smartphone devices or websites. The manual reset tripping system when a trip occurs (overload) 
the user can reactivate the MCB without having to go to the location. This research was conducted in 
the village of Tawangharjo, Wedarijaksa District, Pati Regency, on the Pati-Trangkil Km 4 Pati highway. 
The time of this research was conducted from October 2022 to April 2023. This research requires tools 
and materials to be used to support the smooth running of the research. Based on these results and 
discussion, it can be concluded that the process of making the tool runs smoothly and is continued up 
to the system and hardware testing, the tool works well. Can address the value of voltage, power, and 
current continuously. It is hoped that this research can be further developed to test data in the field. 
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Abstrak Penelitian ini bertujuan membuat rancang bangun alat monitoring beban berlebih pada listrik 
satu phasa dilenkapi  manualreset berbasis internet of thing  secara realtime. Harapannya penelitian 
ini dapat memberi informasi virtual dalam kemudahan monitoring beban listrik secara Realtime yang 
dapat dimonitor melalui perangkat smartphone maupun website. Sistem manualreset tripping ketika 
terjadi trip (beban lebih) pengguna dapat mengaktifkan kembali MCB tanpa perlu mendatangi 
lokasinya. Pada penelitian ini dilakukan didesa Tawangharjo Kecamatan Wedarijaksa Kabupaten Pati 
dijalan raya Pati-Trangkil Km 4 Pati. Waktu penelitian ini dilakukan pada bulan Oktober 2022 sampai 
bulan April 2023. Penelitian ini memerlukan alat dan bahan yang di gunakan dalam menunjang 
kelancaran dalam pelaksanaan penelitian. Berdasarakan hasil dan pembahasan tersebut maka dapat 
disimpulkan bahwa proses pembuatan alat berjalan dengan lancar dan di teruskan sampai ke pengujian 
system dan hardware, alat bekerja dengan baik. Dapat menujukan nilai tegangan, daya, dan arus 
secara kontinu. Di harapkan penelitian ini  dapat dikembangkan lebih lanjut untuk melakukan uji data 
di lapangan. 

 
Kata Kunci: Alat Monitoring, beben Listrik, satu phase 
 

 
PENDAHULUAN  

Energi listrik di indonesia saat ini berkembang pesat dalam satu dekade terakhir. 

Diperkirakan total konsumsi listrik akan terus tumbuh dengan tingkat penggunaan dan 

bertambahnya jumlah penduduk di seluruh Indonesia Mulyani, D., & Hartono, D. (2018) [1]. 

Penggunaan energi listrik dari waktu ke waktu akan mengalami peningkatan akan aktivitas 

manusia dalam penngunaannya yang semakin bertambah. Hal ini diakibatkan karena energi 

listrik sudah menjadi bagian penting bagi kehidupan manusia di berbagai bidang Putra, D. R., 

Yoesgiantoro, D., & Thamrin, S. (2020) [2]. 
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Pemanfaatan energi listrik  rumah tinggal sudah menjadi kebutuhan utama dalam 

menujang proses pekerjaan manusia Karim, H. A., Lis Lesmini, S. H., Sunarta, D. A., SH, M., 

Suparman, A., SI, S., & Bus, M. (2023) [3].  mulai dari penggunaan alat-alat listrik seperti 

komputer, gergaji listrik, bor listrik, kompresor, kipas angin, penerangan ruangan, AC, pumpa 

air, charger ponsel dan sebagainya. Pada saat ini kebutuhan daya listrik merupakan hal yang 

mutlak, untuk itu perlu adanya monitoring daya listrik agar pemakaian listrik bisa terpantau 

dengan mudah.  

Berkembangnya teknologi dizaman modern ini smartphone merupakan sebuah 

perangkat pintar yang sudah dimiliki semua orang Pratiwi, N. I. (2017) [4]. Mulai dari anak-anak 

hingga orang dewasa. Smartphone adalah handphone pintar yang mempunyai banyak fungsi 

diantaranya sebagai alat komunikasi, jejaring sosial dan bisa juga sebagai pencari informasi 

dan monitoring. Saat ini jika diperhatikan hampir semua sudah memakai jaringan wifi untuk 

sumber data akses internet tersebut dan dari segi kuota internet yang memadai dan tanpa 

dibatasi. Jaringan wifi  ini jika diperhatikan  kembali ternyata bisa digunakan tidak hanya 

sebagai jaringan internet saja tetapi bisa digunakan untuk mengontrol dan memonitor beban 

listrik dengan menggunakan smartphone Berlianti, R., & Fibriyanti, F. (2020) [5]. 

Monitoring adalah proses rutin pengumpulan data dan pengukuran kemajuan atas 

objektif program Syahrul, S. (2019) [6]. memantau perubahan yang fokus pada proses dan 

keluaran. Monitoring akan memberikan informasi tentang status kecenderungan bahwa 

pengukuran dan evaluasi yang disediakan berulang kali dari waktu ke waktu, pemantauan 

umumnya dilakukan untuk tujuan tertentu. Untuk memeriksa proses terhadap suatu objek dan 

mengevaluasi kondisi kemajuan menuju tujuan hasil manajemen atas efek tindakan dari 

beberapa jenis tindakan untuk mempertahankan manajeme n yang sedang berjalan. 

Sedangkan monitoring beban listrik merupakan sebuah cara dimana pengguna ataupun 

teknisi dapat melakukan uji teknis Safii, M., & Vidy, V. (2019) [7]. Dalam pemantauan  energy 

listrik yang masuk ke sebuah beban yang bekerja secara kontinyu dengan mengacu 

menggunakan alat ukur manual yaitu Voltmeter dan  Amperemeter. Kedua alat tersebut akan 

digunakan sebagai acuan untuk memperoleh hasil pengukuran pada beban listrik yang nantinya 

akan dijadikan pembanding. Manual reset tripping merupakan sebuah cara yang digunakan 

sebagai aksi reset apabila terjadi trip pada MCB dengan cara kerja mekanik yang sudah 

dirancang kusus untuk menarik handle pada MCB dari kondisi off ke stanby kembali. Manual 

reset tripping akan bekerja berdasarkan perintah oleh pengguna melalui smartphone. 

Jika dilihat dari permasalahannya pada KWH meter Analog ataupun Digital milik PLN, 

pengguna hanya dapat memantau berapa jumlah daya yang terpakai melalui KWH meter yang 

terpasang pada dinding-dinding rumah. Pengecekan tegangan, arus dan terlebih ketika MCB 

trip masih dilakukan  secara manual yaitu dengan mendatangi langsung titik lokasi yang 

terpasang alat tersebut. 

Berbagai penelitian tentang pemantauan dalam penggunaan daya listrik telah dilakukan. 
Deni adi putra (2020) [8] telah melakukan penelitian mengenai monitoring penggunaan daya 

listrik serta proteksi pada beban listrik menggunakan Arduino Mega 2560 serta android secara 

realtime. Pada penelitian tersebut membahas masalah yang sering dialami oleh pengguna yaitu 

pemakaian listrik yang tidak terkontrol akibatnya kenaikan pemakaian daya listrik meningkat 

dan berakibat pemborosan. Sehingga dibuatlah sistem monitoring untuk memonitoring 

pemakaian daya dalam perangkat elektronik dan memonitoring biaya listrik pada penggunaan 

daya setiap ruangan  secara  realtime yang  akan  mempermudah pemakaian   daya   listrik yang 

efektif yaitu mematikan daya listrik secara otomatis ketika konsumsi arus melebihi seting. 
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Kelemahan dari penelitian ini yaitu belum menggunakan sistem internet of thing, Sensor 

ACS712 masih belum stabil dalam kinerjanya. 

Penelitian selanjutnya telah dilakukan oleh Mario (2018) [9] yaitu mengenai sistem 

monitoring penggunaan daya listrik pada beban skala rumah tangga secara real-time berbasis 

mikrokontroler Atmega328P. Pada penelitian ini membahas tentang penggunaan daya listrik 

yang sering menimbulkan bencana yang bersifat fatal seperti kebakaran pada rumah. oleh 

karena itu perlu adanya suatu system yang dapat memberi proteksi serta pemantauan dalam 

penggunaan daya listrik yang dapat terkontrol dengan baik. Kelemahan dari penelitian ini 

adalah belum menggunakan system internet of thing sehingga perkembangan naik turunnya 

data daya belum bisa terpantau pergerakannya seara virtual yang dapat dilihat langsung pada 

layar android. 

Penelitian serupa telah dilakukan oleh Nur Rohman (2020) [10] yaitu membahas 

tentang pemakaian energy listrik oleh pengguna yang tidak teratur dan bahkan secara 

berlebihan yang dapat menyebapkan pemborosan pada sumber energy dan kerusakan pada 

perangkat sumber tenaga listrik. Sehingga dibuatlah system stop kontak termonitor yang dapat 

memberikan informasi parameter tegangan, arus dan daya pada peralatan rumah yang 

terhubung dengan socket tersebut secara realtime dan mobile melalui website yang dapat 

diakses melalui smartphone maupun PC.  Kelemahan dari penelitian ini adalah pada hasil 

pengukuran factor daya semakin kecil daya yang diukur maka semakin besar nilai error, hal ini 

dikarenakan pengaruh dari sensitifitas sensor yang tidak setabil.  

Untuk itu penulis perlu melakukan penelitian membuat rancang bangun alat monitoring 

beban listrik satu fasa  menggunakan sensor PZEM10B dengan ESP Wroom-32 sebagai 

mikrokontrolernya, software aplikasi Blynk sebagai sistem monitoringnya dan dilengkapi 

manual reset tripping. 

Beberapa tentang informasi penelitian terkait yang di kumpulkan,  bahwa internet of 

think (IOT) yang di tawarkan tersebut menggunakan sensor ACS712 dan ZMPT101B tersebut 

kurang efektif  karena pembacaan sensor tidak setabil dikarenakan gangguan luar seperti 

seperti nois tegangan. Maka peneliti menggunakan modul sensor PZEM-004T untuk 

memonitoring daya berbasis (IOT) internet of thing. Maka dapat dirumuskan permasalahan 

yang terjadi yaitu bagaimana cara monitoring beban berlebih pada listrik satu phasa dilengkapi 

manualreset berbasis internet of thing secara realtime?, bagaimana cara membuat rancang 

bangun alat monitoring beban berlebih pada listrik phasa dilenkapi  manualreset berbasis 

internet of thing  secara realtime ?. Penelitian ini bertujuan membuat rancang bangun alat 

monitoring beban berlebih pada listrik satu phasa dilenkapi  manualreset berbasis internet of 

thing  secara realtime. Harapannya penelitian ini dapat memberi informasi virtual dalam 

kemudahan monitoring beban listrik secara Realtime yang dapat dimonitor melalui perangkat 

smartphone maupun website. Sistem manualreset tripping ketika terjadi trip (beban lebih) 

pengguna dapat mengaktifkan kembali MCB tanpa perlu mendatangi lokasinya 
 
METODE PENELITIAN  

Pada penelitian ini dilakukan didesa Tawangharjo Kecamatan Wedarijaksa Kabupaten 

Pati dijalan raya Pati-Trangkil Km 4 Pati. Waktu penelitian ini dilakukan pada bulan Oktober 

2022 sampai bulan April 2023. Penelitian ini memerlukan alat dan bahan yang di gunakan 

dalam menunjang kelancaran dalam pelaksanaan penelitian. Alat dan bahan yang di perlukan 

dalam pelaksanaan penelitian yang akan di laksanakan ditunjukan pada table 1: 
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Tabel 1. Alat pendukung 

 
No. Alat Jumlah yang diperlukan Satuan 

1. Smartphone  1 Buah 

2. Solder 1 Buah 

3. Tang potong 1 Buah 

4 Atractor  1 Buah 

5. Multitester 1 Buah 

6. Bor 1 Buah 

7. Obeng +/- 1 Buah 

8. Cutter 1 Buah 

9. Tang Kombinasi 1 Buah 

10 PC 1 Buah 

11. Mesing Gerinda potong 1 Buah 

 

Tabel 2 Bahan pendukung 
No. 

Bahan  
Spesifikasi Jumlah yang 

diperlukan 

Satuan 

1. Mcb 1 phasa 3A CHINT 1 Buah 

2. Mcb 1 phasa  2A CHNT 1 Buah 

3. EEP32 WROOM Modul iot 1 Buah 

3. Sensor PZEM101B Dc 0-300V 1 Buah 

4 Modul power supply  Dc 12V 2A 1 Buat 

5. Lcd 16x2 Liquid cristal 16x2 1 Buah 

6. Pcb fiber  Fiber polos 1 Buah 

7. Mur baut spacer M3 10 Buah 

8. Akrilik  F4 1 Buah 

9. Motor servo Torsi 3kg 1 Buah  

10 Kabel merah Nyaf 0.75 mm 1 Buah 

11. Kabel biru Nyaf 0.75 mm 1 Buah 

12. Kabel rakit Serabut 0.5 mm 1 Buah 

13. Usb download  donwloader 1 Buah 

 

A. Tatalaksana Penelitian  

Untuk mempermudah proses dalam penelitian, dibuat beberapa  tahapan dalam bentuk 

Flowchart yang dapat dilihat pada Gambar 3.1 berikut  

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2. Seetem Rangkaian  



Jurnal EDUKASI ELEKTROMATIKA (JEE) 
ISSN: 2747-0784 (p);  xxxxxx (e) 

Vol 3,No. 1,  Juni 2022 

 

 52 | JURNAL EDUKASI ELEKTROMATIKA VOL 3 NO. 1 JUNI 2022 
 

 

Saat kondisi MCB off dapat di aktifkan kembalai dengan servo motor melalui handphone 

dari jarak jauh. Berdasarkan gambar diatas dapat dilihat tampilan saat web browser dijalankan 

dimana terdapat 3 tombol on/off  yang disediakan untuk mengendalikan atau mengontrol hidup 

atau matinya perangkat listrik. 

 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN  

 

Berikut adalah tampilan skrip program arduino, menggunakan software arduino IDE 

ditampilkan pada gambar 4. 



Jurnal EDUKASI ELEKTROMATIKA (JEE) 
ISSN: 2747-0784 (p);  xxxxxx (e) 

Vol 3,No. 1,  Juni 2022 

 

 53 | JURNAL EDUKASI ELEKTROMATIKA VOL 3 NO. 1 JUNI 2022 
 



Jurnal EDUKASI ELEKTROMATIKA (JEE) 
ISSN: 2747-0784 (p);  xxxxxx (e) 

Vol 3,No. 1,  Juni 2022 

 

 54 | JURNAL EDUKASI ELEKTROMATIKA VOL 3 NO. 1 JUNI 2022 
 

 

Gambar 4 Skrip Program Arduino 
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Berikut adalah hasil produk hard monitoring variable tegangan arus dan daya ditunjukan pada 

Gambar 5. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
   Gambar 5.Produk Monitoring Beben Listrik satu Phase 

 

Berdasarakan hasil dan pembahasan tersebut maka dapat disimpulkan bahwa proses 

pembuatan alat berjalan dengan lancar dan di teruskan sampai ke pengujian system dan 

hardware, alat bekerja dengan baik. Dapat menujukan nilai tegangan, daya, dan arus secara 

kontinu. Di harapkan penelitian ini  dapat dikembangkan lebih lanjut untuk melakukan uji data 

di lapangan.  
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